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Kraul – Schwimmkurs 

 
für Anfänger 

 
Sie wollten schon immer Kraulschwimmen, hatten aber nie die 
Möglichkeit es zu lernen. Im neuen Jahr haben Sie die 
Möglichkeit dazu. Für alle Interessierten findet wieder ein 
Kraulschwimmkurs für Anfänger statt. 
In 10 Unterrichtseinheiten à 60 Minuten werden die 
Grundzüge des Kraulschwimmens vermittelt. Der Kurs richtet 
sich vor allem an Anfänger mit keinen oder geringen 
Kraulkenntnissen. Die Kosten für den Kurs betragen 120Euro. 
Der Kurs wird von den Trainern des TuS Griesheim Abt. 
Triathlon geleitet und findet zu den unten angegebenen 
Terminen im Griesheimer Hallenbad statt. 
 
Samstags: 16:00-17:00Uhr, Sonntags: 17-18Uhr  
7./8./14./15./21./22./28./29. Januar und 4./5. Februar 
 
Interessierte melden sich bitte unter den Telefonnummern: 
06155-819356 oder 06151-4928178 oder  
per Mail an: michael@pro-tria.de oder sascha@pro-tria.de  
 
Michael Vogt und Sascha Klemstein 
 
 


